
 

 

KOMBINERET TRÆNING I TMJ, SDB OG 
MYOFUNKTIONELLE FORSTYRRELSER 

1-DAGS KOMPLET TRÆNINGSSÆSSION  

PRÆSENTERET AF NIELS VAN DER VALK 

SLEEP DISORDERS 

TMJ DISORDERS 

CROWDED TEETH 

GROWTH AND 
DEVELOPMENT 

MRC’s seminarer underviser i det myofunktionelle 
evalueringssystem, som hjælper med at 
identificere vejrtræknings- og myofunktionelle 
problemer, der begrænser ansigtets vækst og 
forårsager malokklusion. Du lærer samtidig, 
hvordan du kan behandle myofunktionelle 
problemer, som findes hos næsten alle børn. 
Brugen af Myobrace i aldersgruppen 3–7 år kan 
hjælpe med at fjerne flere skadelige vaner såsom 
tomme- eller fingersutning, tungepres, suttebid, 
neglebidning og mundånding. 

Et komplet træningsprogram for 
både ortodontiske, dentale og 
ikke-dentale fagpersoner. 

Luftvejskorrektion for både 
børn og voksne. 

Øjeblikkelig diagnosticering og 
behandling af TMJ-forstyrrelser. 

MRC’s aktivitetsprogram og fast 
track-koncept for alle 

aldersgrupper.. 

KURSUS LÆRINGSMÅL 

 Identificere de underliggende årsager til 
malokklusion, samt evaluering og 
diagnosticering. 

 En omfattende vejledning i implementering af 
Myobrace Activities-programmet i klinisk 
praksis. 

 Diagnose og behandling af OSA (obstruktiv 
søvnapnø) og vejrtrækningsforstyrrelser hos 
både børn og voksne. 

 Myofunktionel ortodonti – behandling af 
årsagerne frem for symptomerne på 
malokklusion, inkl. gennemgang og 
diskussion af cases. 

 Effektiv patient- og forældrevejledning for at 
sikre stabile og ensartede 
behandlingsresultater. 

 En grundig præsentation af 
behandlingsmuligheder med MRC’s 
systemer: Myobrace, Myosa og TMJBDS. 

 Behandlingsplanlægning og case-diskussion. 

Hjørring - Denmark  

19. Januar 2026 



 

 

NIELS VAN DER VALK  
 

Niels van der Valk har været en del af Myofunctional Research Co. 
Europe siden 2013. Som træningskonsulent yder han støtte til 
tandlæger, ortodontister og deres teams i flere lande i forbindelse med 
implementeringen af myofunktionelle ortodontiske behandlinger. Han 
afholder foredrag, introduktions- og avancerede kurser samt in-house 
træningssessioner. Disse sessioner er målrettet både behandlere og 
personale og fokuserer på konsultation, evaluering og praktisk 
implementering af behandlinger med Myobrace, Myosa og TMJBDS for 
både børn og voksne. Niels fungerer desuden som Myobrace-
underviser og hjælper med at etablere behandlingsprotokoller, 
Myobrace Activities-programmet samt Myobrace Member- og Certified 
Provider-klinikker. 

FOREDRAGSHOLDER 

TILMELDING: sker ved at sende en e-mail til SZ@ortodontiservice.dk      
med navn på deltager og klinikken som betaler. 

TILMELDINGFRIST: 20. December 2026 

Sprog: Kursuset holdes på Engelsk 

PRISEN: for 1 dags kursus er kr. 250,00 inkl. forplejning 

STED: Tandplejen Hjørring Kommune, Skolevangen 46, 9800 Hjørring 

Program: 

8:00   Velkommen – Introduktion til kurset 

8:00-    9:30  Myofunktionelle forstyrrelser – Behandl årsagerne 

9:30– 10:00 Pause – 

10:00-12:00  MRC-apparatsystemer – Myobrace, Myosa & MyoTalea 

Kliniske cases – Resultater med Myobrace 

12:00- 13:00  Frokost – 

13:00- 15:00  Fast Track Activities – med MyoTalea 

Sådan kommer du i gang – Evaluering, konsultation og registrering 

TMJ-systemet – MRC’s tilgang til kæbeledsforstyrrelser 

Behandlingsplanlægning – Hvordan starter du dine første cases? 

VENUE DETAILS - HJØRRING 

Training Consultant & Myobrace Educator VK, NL & IE 

 


