
1st Annual Meeting:
Digital Orthodontics

Gør ortodonti simplere
med digital planlægning  

- hvilke alternativer har vi til TAD’s 

30. januar 2026

K Ø B E N H AV N

09:00 – 17:30

Dr. Jep Seeberg & Dr. Marian Sabo



Hvordan kan 3D-teknologi forbedre vores arbejdsrutiner — og hvilke muligheder åbner den? 
Den digitale revolution har for alvor ramt ortodontien. Med 3D-scanning, print, digital planlægning og præcise 

simulationsværktøjer arbejder vi nu hurtigere, mere præcist og med større forudsigelighed. 
Men hvordan integrerer vi teknologien bedst i klinikken?

 
På 1st Annual Meeting - Digital Orthodontics ser vi nærmere på, hvordan 3D-teknologi

kan indgå i hele workflowet med mål om at gøre ortodonti simplere
— fra diagnostik og præbehandling til TAD-planlægning og aligner-brug.

— Kan tidlig behandling minimere brugen af for mange TAD’s og hvilken alternative har vi ?
 

Dr. Jep Seeberg og Dr. Marian Sabo deler erfaringer og cases, der viser, hvordan digitale værktøjer
kan forenkle komplekse behandlinger, øge præcisionen og effektivisere klinikken. 

Deltag og få indsigt i, hvordan du kan bringe din praksis tættere på fremtidens digitale ortodonti.

Programoversigt:
09:00 – 10:30 
Tidlig behandling gjort simpelt 
Dr. Jep Seeberg 
Lær, hvordan tidlig intervention kan forenkle
komplekse tilfælde med fokus på timing,
vækststyring og forebyggelse af
senere malokklusioner.
 
10:30 – 11:00 
Kaffepause
 
11:00 – 12:00 
Præ-behandling med TADs for bedre
aligner-resultater og alternativer uden TADs 
Dr. Jep Seeberg 
Se, hvordan strategisk præ-behandling
og brug af TADs kan øge effektiviteten
og stabiliteten i aligner-brug.
Kan mælketænder bruges til forankring?
 
12:00 – 13:00 
Frokost
 
13:00 – 14:30 
Fra diagnostik til digital planlægning
– cases og workflows 
Dr. Marian Sabo 
Gennemgang af kliniske cases, der viser,
hvordan digitale værktøjer og TADs kan
optimere beslutninger og forbedre resultater.
 
14:30 – 15:00 
Kaffepause
 
15:00 – 16:30 
Hvordan digital planlægning kan
understøtte en behandling 
Dr. Marian Sabo 
Lær, hvordan brugen og designet af guider til TADs
kan lette behandlinger, og hvordan in-house alignere 
kan reducere behandlingsomkostningerne samt hjælpe 
i tilfælde af relapse eller ved afslutningen af et behand-
lingsforløb.
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16:30 – 17:00 
Gør din klinik klar til den digitale fremtid 
Dr. Jep Seeberg
Få indsigt i, hvordan du med de rette systemer og træning kan 
overgå til digital ortodonti. Sessionen introducerer en works-
hop med hele den digitale proces — fra scanning til planlæg-
ning

Om oplægsholderne:
Dr. Jep Seeberg
En førende ortodontist fra Danmark med omfattende erfaring 
i tidlig og interceptiv ortodonti. Kendt for sin praktiske tilgang 
til at forenkle komplekse cases gennem tidlig intervention, 
vækststyring og funktionel apparaturbehandling. Han er en 
erfaren underviser og deler kliniske strategier, der kombinerer 
digital planlægning med patientfokuseret behandling.
 
Dr. Marian Sabo
Internationalt anerkendt ortodontist og ekspert i digital tand-
pleje med særlig fokus på avanceret biomekanik og TAD-ba-
serede behandlinger. Han har hjulpet klinikker over hele Europa 
med at implementere fuldt digitale ortodontiske systemer og 
er kendt for sin evidensbaserede, strukturerede undervisnings-
stil.

Praktisk information:
Kurset afholdes på engelsk/dansk.
Prisen er 2.250 DKK pr. deltager
inkl. forplejning, ekskl. moms. 

Tilmelding kan ske via e-mail:
sz@ortodontiservice.dk 
Tilmeldingsfrist: 20 december 2025
Sted: Radisson Collection Royal Hotel
Hammerichsgade 1, 1611 Kbh. V.


